
OPTIMALISASI PERAN AHLI GIZI 

DALAM DETEKSI DINI, PENCEGAHAN DAN PENANGANAN STUNTING 

DENGAN PROGRAM “GPS (GERAKAN PEDULI STUNTING)”

DI WILAYAH PUSKESMAS KEL.KALIBATA 1 KEC PANCORAN

Oleh : 

Silvia-Nutrisionis

Puskesmas Kec.Pancoran
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IDENTIFIKASI MASALAH : 

LATAR BELAKANG

STUNTING 0-2 THN 0,6% → 0,7%

STUNTING 2-5 THN 1 % →0,51 %

Kel. KALIBATA 

2019: STUNTING 0,15% (2/1354) 

2020 : STUNTING 0,23 % (3/1278)

KECAMATAN PANCORAN, 

2019-2020 No Penyebab Masalah
Pemecahan 

Masalah

1
Kurangnya penguatan
komitmen dengan lintas
program dan sector KomItmen Lintas ProgrAm

dan sekTor (KILAT) 
2

Kurangnya sosialisasi kepada 
lintas sektor dan masyarakat

3 Kurangnya kader terlatih
Pelatihan & penambahan

kader (SiPenting)

4
Pemberian informasi gizi dan 
Kesehatan belum optimal 

Memberikan edukasi secara
online kepada ibu balita, 
kader dan masyarakat umum
mengenai gizi dan kesehatan. 
(Hallo NutriKids & Hi Fam)  

5
Kurangnya pengetahuan

masyarakat mengenai stunting

6 Minimnya media KIE 
Membuat media informasi

dan alat bantu skrining yang 

mudah digunakan. E-FAST 

(Elektronik Formulir skrining

Anak Risiko MalnutriSi

7
Belum adanya alat bantu

skrining balita malnutrisi yang 

mudah digunakan

METODOLOGI : 

QUASI EKSPERIMEN

PENYEBAB 

MASALAH



Solusi 

Permasalahan

GEGAS 
PENTING

KILAT 
(Penggalangan 

KomItmen Lintas 
program dan 

sekTor) 

SiPenting
(SrikandI

PEduli
StuNTING)

E-Line 
(Edukasi
Online)

• Hallo 
NutriKids

• Hi Fam 

e-FAST 
(elektornik
Formulir

skrining Anak 
riSiko

malnuTrisi) 

HI FAM
Inovasi kolaborasi ahli gizi, tim

Kesehatan, lintas sector dan 

masyarakat dalam mendeteksi dini

risiko malnutrisi terutama stunting. 

Tujuan : Meningkatkan

kepedulian masyarakat dalam

deteksi dini risiko malnutrisi, 

pencegahan , penanganan dan 

pendampingan balita malnutrisi. 

Hallo NutriKids
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formulir online yang berbasis website digunakan untuk penapisan anak

risiko malnutrisi dengan mengisi BB dan TB, kondisi saat ini, 

penampakan fisik, penurunan BB, dan penyakit infeksi yang 

mendasari. Hasil status gizi sudah sesuai dengan PMK no 2 th 2020

Sosialisasi e-FAST

https://bit.ly/e-FASTKIDS

e-FAST (elektornik Formulir skrining Anak 
riSiko malnuTrisi) 
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KILAT (KomItmen Lintas ProgrAm dan sekTor)

PERAN NUTRISIONIS : PENGGERAK PEMBANGUNAN BERWAWASAN KESEHATAN, PROFESIONAL,KOMUNIKASI EFEKTIF

TUJUAN : UNTUK MEMBERIKAN DUKUNGAN 

PENUH DAN KONTRIBUSI DALAM KEGIATAN 

PENCEGAHAN DAN PENANGANAN STUNTING. 

KEGIATAN INI MELIPUTI PENANDATANGANAN 

KOMITMEN, PEMBUATAN MEDIA KIE, DAN 

PROMOSI KESEHATAN KELILING. 

(Penggalangan komitmendenganlurah, RT,RW 

,LMK, Kader  melaluizoom)

Penyuluhan dan Sosialisasi cegah stunting 

berkolaborasi dengan lintas program Promkes

Pancoran (mobil Pelangi) dan Lintas sector 

(Lurah, RT,RW,Satpol PP, FKDM)

Poster dan banner stunting & gizi
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1.Pemberian edukasi pada keluarga balita dengan berbagai
materi dari lintas program dan lintas sector . Materi yang 
diberikan PMBA, kesehatan balita, PHBS, KB, cara budidaya
lele, pembuatan kerajinan tangan dari bahan bekas dibuat
ondel-ondel dan domba, olahraga , aktifitas fisik pada
balita, Cegah diare & TB dan melakukan SDIDTK pada 
balita. 

2.Memasak makanan balita oleh kader dirumah kader
/lainnya

3.Ada kegiatan demo  memasak menu balita

4.Kegiatan dilaksanakan seminggu 1 x selama 5 minggu

5.Fokus pada  mengoptimalkan kunjungan rumah untuk
mempraktekan perilaku positif

6.Menjaga ketahanan pangan balita (Contoh : budidaya lele)

7.Dana diperoleh dari swadaya masyarakat

Tindak Lanjut dari hasil
skrining balita malnutrisi
bersama lintas program 
dan sector 
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Tindak Lanjut dari hasil skrining balita
malnutrisi bersama lintas program dan sector 
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SiPenting (SrikandI PEduli StuNTING)

Pelatihan langsung/tatap muka
Pengisian e-FAST

Peningkatan wawasan kader bersama lintas program 

Materi pelatihan 1 : 

-Cegah Stunting itu Penting

-Pemantauan Pertumbuhan dan 

Perkembangan balita

(Keterampilan antropometri)  

Materi pelatihan 2 : 

- Imunisasi

- Kebersihan dan kesehatan

lingkungan

Materi pelatihan 3 : 

- PMBA 
PERAN NUTRISIONIS : PROFESIONAL,KOMUNIKASI EFEKTIF , PEMBERDAYAAN MASYARAKAT 
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E-Line (Edukasi Online) 

Hallo NutriKids

Telekonsultasi gizi dan kesehatan dengan
memanfaatkan teknologi digital (apl WhatsApp) yang 
berkolaborasi dengan lintas program untuk
memudahkan ibu balita dan keluarga berkonsultasi

Hi Fam (Healty Education for Family) 

Edukasi online kepada masyarakat dengan
memanfaatkan teknologi digital (apl Zoom) dalam
memberikan informasi dan meluruskan stigma 
stunting di masyarakat dilakukan setiap 3 bulan sekali
dengan berkolaborasi lintas program dan lintas sektor

Gizi

Penyakit Infeksi

KIA

PERAN NUTRISIONIS :SEBAGAI PEMBERDAYA MASYARAKAT, TATALAKSANA ASUHAN GIZI , MENGEMBANGKAN PENGETAHUAN DAN TEKNOLOGI BARU

PROSES ASUHAN GIZI DI PUSKESMAS 

DALAM E-PUSKESMAS
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Evaluasi
Hasil 

Kegiatan
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Prevalensi Balita stunting di 
wilayah Puskesmas Kel.Kalibata
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2019 2020 2021

2019 3 balita

2020 3 balita

2021 1 balita
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KESIMPULAN & SARAN

KESIMPULAN

1. AHLI GIZI BERPERAN OPTIMAL DALAM PENGGERAKAN

MASYARAKAN UNTUK PROMOSI, PENCEGAHAN, DAN

PENANGANAN STUNTING.

2. HASIL INOVASI “GPS (GERAKAN PEDULI STUNTING)”

TERBUKTI EFEKTIF DALAM MENINGKATKAN KEPEDULIAN

MASYARAKAT MENDETEKSI DINI RISIKO MALNUTRISI,

PENCEGAHAN, PENANGANAN DAN PENDAMPINGAN BALITA

STUNTING.

3. PENURUNAN PREVALENSI BALITA STUNTING 0.23%(3/1278

BALITA) MENJADI 0,08% (1/1238 BALITA) DIWILAYAH

KALIBATA 1.

SARAN

1. AGAR BERJALAN EFEKTIF DAN BERKESINAMBUNGAN,

PROGRAM PERLU DIPANTAU, DIEVALUASI, DAN

DIKEMBANGKAN FITUR AGAR CAKUPAN SASARAN BISA

LEBIH LUAS HINGGA ANAK SEKOLAH DASAR.

2. MELIHAT HASIL PENCAPAIAN, BERNILAI MANFAAT DAN

BERPOTENSI UNTUK DIREPLIKASI DAN DITERAPKAN PADA

WILAYAH LAIN

15

SIANG-SIANG METIK BUAH BELIMBING 

BELIMBING DIPETIK BARENG BUAH DUKUH 

YOK KITA CEGAH DAN PEDULI STUNTING 

WUJUDKAN GENERASI SEHAT & TANGGUH 
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